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Programm

- Anreise Montag den 16.7.2012

- Dienstag 9.00 Uhr Begriissung und kurze Einfiihrung

- Verschiedene mittlere und leichte Krduterwanderungen, wo sie
zahlreiche Krduter am natiirlichen Standort kennenlernen

- Kneippen auf verschiedenen Wandertouren

- Anwenden und Verarbeiten der Krduter

- Herstellen von Tinktur, Creme oder Olen

In den Vorabendstunden

- Vortrag

- Film

- Besuch im Casa Reviva Garten

- Fragestunden um die Eindriicke vom
Tag zu vertiefen

Das genaue Programm wariert je hach Wetter und Teilnehmerzahl

Auskunft und Anmeldung: Casa Reviva, Tel. 081/9412131
Ines Dietrich, Tel. 081/9412441

Diese Woche empfehle ich allen, welche Interesse an Krduter
haben und gerne den natiirlichen Standort der Krduter kennen
lernen mochten, die verschiedenen Krduter in einer ruhigen
familigren Atmosphdre auf sich wirken lassen wollen.

Kurskosten: Fr. 500.-(3-4 Std. Workshop/Tag, 3 Tage Vollpension
mit veg. Vollwertkost, 3 Dauerbrausen)

Mitnehmen: Wanderausriistung fiir einfache Touren (Trinkflasche,
gute Schuhe, Regenjacke...)

Es wiirde mich freuen Sie kennenzulernen und griisse Sie herzlich

Ines Dietrich




